
Hosinsul 

1. Aanval: Met 2 handen stevig om de onderarm (pols) vastpakken.
Variant Nr. 2: Met 1 hand overkruist vastpakken.

2. Aanval: Met 1 hand bij de v-hals van de dobok vastpakken.

Variant Nr. 2: Met 2 handen bij v-hals van dobok vastpakken.

3. Aanval: Met 2 handen om de keel wurgen.

4. Aanval: Met 1 hand aan de haren vastpakken.

Variant Nr. 2: Met 1 hand achter de nek vastpakken.

5. Aanval: Met 2 handen achterlangs om de polsen vastapkken en de armen kruislings omhoog drukken.

1.  Aanval: Met 2 handen achter in de nek grijpen c.q. wurgen.

2.  Aanval: Met 2 armen achter om het middel vastpakken.

3. Aanval: Om de nek vastpakken.

9 t/m 12 vrije keuzen. Mogen een variant zijn op 1 t/m 8.
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Hosinsul

1. Aomvol Met 2 handen stvig om deonderarm (5o
wstpaken.

Variont e 2: W  hand averkuistvstpakkn,

2. Aomol: et 1 hand i devhls van de dobok astpatken.
Varont . : et 2 handen i hals von dobok vastpkien.
3. Aomol: Met 2 handen om de keelwirgen,

. Aol et 1 hand an d hren astakden,

Varion e 2: Mt hand ahver d nekvstpakkn.

5. Aamel: et 2 handsn ahierlangs o d posen vstapkken
n e amen rislngs omhoo drkken.

1 Aol et 2 handensehar i de ek rpen € wnrgen,
2.amol: et 2armen achierom het middel astpakten.
Y —

9Um 12 vt keuzen, Mogen eenariant s 0p 1.



