Sambo Taeryon (3-staps technieken)

Alle aanvallen 3 x stoten op momtong hoogte, met rechts beginnen. 
Handtechnieken: 
1. Li buitenwaartse afweer, dwitkoobi, Re idem, Re 
uitstappen, Li arm afweer, Re stoot slaap, Li stoot maag. 
2. Li buitenwaartse afweer, dwitkoobi, Re idem, Re 
uitstappen, Li arm afweer open hand, Re nekslag, 
Re bijstappen, Re nekslag.
3. Re binnenwaartse afweer, dwitkoobi, Li idem, Re idem, 
Re elleboogstoot maag, Re slag vuistrug neus. 
4. Li buitenwaartse afweer, dwitkoobi, Re idem, Li 
uitstappen, Li afweer, Re stoot nier, Li stoot kaak. 
Voettechnieken: 
5. Li buitenwaartse afweer, dwitkoobi, Re idem, Li afweer 
buitenkant voet, Re ap-chagi.
6. Li buitenwaartse afweer, dwitkoobi, Re idem, Li afweer 
buitenkant voet, Re dollyo-chagi. 
7. Li buitenwaartse afweer, dwitkoobi, Re idem, Re 
binnenkant voet, Li dwit-chagi. 
8. Li buitenwaartse afweer, dwitkoobi, Re idem, Re afweer 
binnenkant voet, Re yeop-chagi. 
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Sambo Taeryon (3-staps technieken)

Al st 35 e maone ot s begen

Handhechnisken

U buitenwaarse afweer, ikoob, e dem, e

stappen, Liarm afwear, e stoot 25, stoot masg

2. buitenwaarsestwee, koo, e dem, e
istappen, U arm awer open hand, R nekslg,
Re bistappe, e ekiag.

3. ReBimenwoartse sfweer, dwtkoobl, U dem,Re e,
e llsboogstoot msg, Resiagwistug nevs

4. buitrwasriseabwee, itkoob, e dem,
staopen, U afwee,Re stoot ier U stoot Kask.

Voettechniken:

5. bultenwaarseatwer, dwikoob, e dem, U afweer
butentont voet,Reap hag.

.U bultenwaartseatwer, dwikoob, e dem, U atweer
butenkant voet,Re dolyo-chagi

7. buiterwasrtseatweer, wikoob, R dem, Re
ienkant voet, U dwit chag.

5. bultarwaarts ar,dwikoob, e dem, R afweer




