Ibo Taeryon ( 2-staps technieken)

1. Aanval: Re stoot momtong, abkoobi, Li idem.
Verdediging: Li buitenafweer open hand, abkoobi, Re idem, Li steek keel.
2. Aanval: Re stoot momtong, abkoobi, Li idem.
Verdediging: Li buitenafweer open hand, abkoobi, Re idem, Li ap chagi kruis.
3. Aanval: Re stoot momtong, abkoobi, Li ap chagi.
Verdediging: Li buitenafweer open hand, abkoobi, blok, Dubbel vuist kaak.
4. Aanval: Re ap chagi, dubbel vuist kaak.
Verdediging: Blok, dubbel openbreken, hoofd pakken, knie.
5. Aanval: Re zijwaartse stootmomtong, dwitkoobi, Li yeop chagi.
Verdediging: Li buitenwaarts, open hand, dwitkoobi, Re afweer (yeop chagi), Re slag vuistrug
6. Aanval: Re zijwaartse stootmomtong, dwitkoobi, Li yeop chagi.
Verdediging: Li buitenwaarts, open hand, dwitkoobi, Re afweer (yeop chagi), Li pandae dollyo chagi.
7. Aanval: Re stoot momtong, abkoobi, Li idem.
Verdediging: Li buitenafweer open hand, abkoobi, Re yeop chagi oksel, Li dwit chagi oksel
8. Aanval: Re stoot momtong, abkoobi, Li idem.
Verdediging: Li buitenafweer open hand, abkoobi, Li neerwaartse verdeding voet, Re pandae dollyo chagi.
9. Aanval: Re stoot momtong, abkoobi, Li idem.
Verdediging: Li buitenafweer open hand, abkoobi, Li neerwaartse verdeding voet, Li gespringen dollyo chagi.
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1bo Taeryon (2-staps technieken]

ool e oot momtong bkoobi, U dem,
Verdeding: U butenaweeropen hand, obkoos, e dem,
Usteekkeel

Aonal Resoot momiong. abkoob, U dem.

Verdediing: U butenatweerapen hand, abkoods, e e,

Gap chagi k.

AonelRe st momong. sbkoo, U 3pchat

Verdediing: U butenatweerapen hand, koo, bk,

Dubbervust kask.

. Aanval:Re apchgl,dubbel vt ok
Verdediging: ok, dubel openbrken,hootd pkken, ki

5. Aanal: R iwaars stootmomtong. dwRkool L yeop
ahag.

Verdediging: U utemwaars,open hand, dwikoob, e
Siweer (yeap hag), R g i

D A ——
enag.

Vendediing: U butamwasts,open hand, dwihosh, o
aweer (yeop chag, i pandse Gy chag.

7. Aol R toatmormton, abkoob, e
Vendedging: U ukensweeropen hand,abkoos, R yeop
chag kel it chagi ool

8 Mool Re toat momtong,3bkesb, L den
Vendediing: U butensweerapen hand, obkaot, U
neerwasrtse verdeding voet, e pandae dolyochal.

9. ool e toot mormton, abkoob, L dem,
Vendediging: U utensweerapen hand, abkact, U

Resruzsrte versesing e, gespringn oo ehag.



